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مع الأصدقاء والزملاء

مع أفراد الأسرة

جامعي

دبلوم عالي

ماجستير

 رقم الباحث

البيانات الأساسية لأفراد الأسرة: القسم الأول

رقم المفتشرقم المشرف

الحالة التعليمية والاجتماعية والعملية لأفراد : القسم الثاني

الأسرة

رقم الدليلرقم الدليل
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مركز رياضي

مرفق تابع لجهة العمل

(لا)إذا كان الجواب    

 انتقل الى سؤال

(601)

جميع أفراد الأسرة

زوج بنت/زوجة أبن

جد أو جدة

استمارة مسح ممارسة الأسر للرياضة

  لا توجد قرابة

يقرأ ويكتب

متوسط

إبتدائي

دبلوم دون الجامعة

أرمل

دكتوراه

لا يعمل ثانوي أو ما يعادله

أقل من سنة

  قرابة أخرى

  أبن أو بنت

هـ1379/12/7وتاريخ  (23)تحفظ هذه المعلومات سرية في الهيئة العامة للاحصاء ولن تستخدم الا في الأغراض الإحصائية بموجب المرسوم الملكي رقم 

سنوات فأكثر (15)للأفراد  سنوات فأكثر (10)للأفراد 

مع من يقوم الفرد بممارسة 

النشاط الرياضي؟

الإجابة على أكثر من اختيار

307 304306 101

الجنس

302

الحالة الاجتماعية

ماهو نوع النشاط الرياضي الذي يقوم به 

الفرد أسبوعياً؟

الاجابة على أكثر من اختيار

102

الحالة التعليمية

أمي

103104105201

بالسنوات )العمر  

(الكاملة

(000)أكتب 

  أخ أو أخت

  حفيد أو حفيدة

  رئيس الأسرة

زوج أو زوجة

العلاقة برئيس الأسرة

  أب أو أم
تكتب الجنسية 

بالتفصيل

الجنسية

2019

كم مرة يقوم الفرد 

بممارسة النشاط 

الرياضي أسبوعياً؟

Nخط العرض  : إحداثية مسكن الأسرة 

مطلق

لم يتزوج أبداَ

متزوج

ممارسة النشاط الرياضي بشكل منتظم: القسم الثالث

سنوات فأكثر (5)للأفراد 

301

Eخط الطول 

رقم الدليل

202203

صباحاً

عصراً

(توضح  )أخرى 

الاجابة على أكثر من اختيار

نادي رياضي

ساحة , شارع , حديقة )مرافق عامة 

(الخ..البلدية 

المدرسة أو الجامعة

المنزل

في أي وقت 

يمارس فيه الفرد 

نشاطه الرياضي؟

الإجابة على أكثر من 

اختيار

استراحة , مزرعة  )مكان خاص 

(الخ....اسطبل , 

(توضح )أخرى 

ظهراً

الحالة العملية

303

هل يقوم الفرد 

بممارسة النشاط 

الرياضي مرة واحدة 

على الأقل أسبوعياً 

وبشكل منتظم؟

كم عدد الدقائق 

في كل مرة؟

305

ماهو المكان الذي يمارس فيه الفرد نشاطه 

الرياضي؟
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هل سبق وإن قام الفرد بالكشف عن حالته 

الصحية قبل ممارسة النشاط الرياضي؟

 هل يقوم الفرد بإجراء تمارين الإحماء قبل ممارسة 

النشاط الرياضي؟

11481الرمز البريدي  - 3735ب .الرياض ص- إحصاءات المعرفة - الإدارة العامة لإحصاءات المعرفة والموارد الطبيعية - الهيئة العامة للاحصاء 

هل يمارس الفرد 

النشاط الرياضي 

تحت إشراف 

مختص؟

البريد الإلكترونيالهاتفاسم المدلي بالبيانات

هل يستخدم الفرد أثناء ممارسة 

النشاط الرياضي أي من التطبيقات 

الحديثة لمعرفة على سبيل المثال 

عدد نبضات القلب, مستوى الضغط, 

... عدد السعرات الحرارية المحروقة الخ

؟

401402

نعم أحياناً

404 403502

نعم

لا

مدى الوعي الرياضي :  القسم الرابع 

سنوات فأكثر (5)للأفراد 

استخدام التطبيقات والدوافع لممارسة : القسم الخامس

النشاط الرياضي

سنوات فأكثر (5)للأفراد 

الخمول وأسباب عدم ممارسة النشاط الرياضي: القسم السادس

سنوات فأكثر (5)للأفراد 

 دقيقة متواصلة على 60هل يمضي الفرد  

الأقل جالساً أو مستلقياً في اليوم العادي سواء 

في المنزل أو في العمل؟

602 A602

كم الوقت الذي يستغرقه الفرد جالساً أو مستلقياً في اليوم 

العادي سواء في المنزل أو في العمل؟

انتقل الى سؤال (نعم )اذا كان الجواب 

 (602)

601

عدم الرغبة في  ممارسة الرياضة

عدم توفر الوقت الكافي

بالدقائق  (توضح)أخرى 

لا أجد من يشاركني ممارسة الرياضة

أسباب صحية

ماهو سبب عدم قيام الفرد بممارسة النشاط الرياضي؟

عدم وجود مرافق مهيئة في الحي

 انتقل الى سؤال 

(602 A)

ترويح عن النفس

لتحسين المظهر الخارجي

501

هل سبق وان تعرض الفرد 

لإصابة رياضية بسبب 

مفهوم خاطئ أثناء 

ممارسة النشاط الرياضي؟

نعم دائماً

ماهو الدافع لدى الفرد لممارسة 

النشاط الرياضي؟

الاجابة على أكثر من اختيار


